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RUTA ENTRE VINYES A LA VESSANT SUD DE LA
SERRA DEL MONTSANT

Descobrint lI'entorn de la Cartoixa d'Escala Del

Interessant itinerari circular als peus dels impressionants

cingles del Montsant i al voltant de la Cartoixa
d'Escaladei. Entre vinyes i zones de boscos descobrirem
aquesta singular muntanya i el cami que utilitzaven els
cartoixans. La ruta comenga a ma esquerra del monestir
on hi ha un panell informatiu. El cami ens dura fins a la
Pietat, al Mas de Sant Antoni, la Font Pregona i les
Roques Roges. Aquesta caminada correspon a ['tinerari
10 del Parc natural del Montsant.

Tota la ruta esta ben senyalitzada amb marques
vermelles i blanques (del GR). Hi ha trams que es poden
fer per la pista o per bonics corriols.

ITINERARI ALS PEUS DEL MONTSANT (1/3) www.dogandfamily.com

PUNT DE PARTIDA: Cartoixa
d'Escala Dei (el Priorat)

DISTANCIA: 6,3 km (anada i
tornada)

DESNIVELL: 240 m

ON DEIXAR EL COTXE:
parquing de la Cartoixa
d'Escala Dei

CIRCULAR: si

DIFICULTAT: facil
EPOCA: tot l'any

ZONES D'AIGUA: font
Pregona
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In memory of Father Smith

e A la Cartoixa d'Escala
Dei no esta permesa
I'entrada de gossos.

Cal dur proteccio pel sol
i aigua. A l'estiu s'ha

d'evitar les hores de més
calor, hi ha poca ombra.

Vista de la Cartoixa d'Escala Dei des del cami dels cartoixans

Opcionalment, es pot fer
la ruta sencera del cami
dels cartoixans que
travessa el Parc des
d’Albarca a Cabacés, en 2
trams, una distancia de
23,5 km i 1.400 m.

Indicador a la Pietat, sota els peus del Montsant

Inici de la ruta

ITINERARI ALS PEUS DEL MONTSANT (2/3  www.dogandfamily.com



https://goo.gl/maps/wzT7jZ9sVJsLnB389
https://dogandfamily.com/ca/

CUINA CATALANA AL PARC NATURAL DEL MONTSANT

RESTAURANT LA SERRA, A
CORNUDELLA DE MONTSANT

A l'entrada de Cornudella de Montsant, ofereixen

un menu diari i de cap de setmana de cuina

catalana amb productes de proximitat que varien :
Menu diari: 15 €

Menu cap de setmana
i festius: 25 €

(El mend inclou pa,

segons la temporada. Al costat hi ha el celler
Ronadelles on es poden comprar o degustar els
seus vins.

aigua i vi Cap de Ruc)
ESPECIALITATS: Amanida de bacalld amb romesco,

patata farcida gratinada amb allioli, bacalla al Obert de 13 a 15.30 h, de

forn amb herbes, menu calgotada temporadal)... dijous a dilluns (tanquen
dimarts i dimecres)

8 No tenen restriccions en
nombre de gossos ni de

races

Av. Finca La Plang, s/n
Cornudella de Montsant

&977821106
0L
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In memory of Father Smith

El sender, entre imponents formacions rocoses i el riu Segre

Area de lleure de la font de I'Espadella, amb taules de picnic

Looking for more ideas? You're free to gather important
information from various sources. Interview parishioners and
feature them on your newsletter to involve different members of
the community. How about talking to the different sectors that
make up your church, such as the choir and the youth groups?
Take photos or ask them about their latest events. Announce bake
sales and charity drives. There are plenty of possibilities,
especially when you ask your community to contribute their

ideas. Consider your distribution methods too. If you decide on

Sunday service.

Clica damunt la imatge per anar [y orovide

y al punt dl'inici de la ruta FISSIEYIRRGIS you're done,

review your newsletter and make revisions if necessary.

Inici de la ruta

CONGOST DEL MU (2/3) www.dogandfamily.com

Hi ha poca ombra, cal
dur barret, ulleres de
sol, protector solar, etc.

No recomanem fer les
passarel-les amb gos,
per tant millor fer la

ruta amb sortida d'Alos
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UNA RELAXANT PASSEJADA AL PLA DE L'ESTANY

VOLTA A L'ESTANY DE
BANYOLES

Una relaxant passejada envoltats de natura

Recorregut de gran interés natural i paisatgistic al
voltant de I'estany de Banyoles. Amb aquesta facil ruta
circular contemplarem bells indrets com el parc de la
Draga, el bosc de Can Morgat, els estanyols Nou i del
Vilar o I'església romanica de Santa Maria de Porqueres,
entre altres. També es pot fer la passejada en bicicleta.

L'estany de Banyoles és I'estany més gran de Catalunya i
un espai protegit amb una gran biodiversitat. Un espai
ideal pels amants de la natura, dels ocells i de la
fotografia.

VOLTA A LESTANY DE BANYOLES (1/3)  www.dogandfamily.com

PUNT DE PARTIDA: Oficina
de Turisme de Banyoles o

Club Natacio de Banyoles (el

Pla de I'Estany)

DISTANCIA: 6,4 km (total)

DESNIVELL: 10 m

ON DEIXAR EL COTXE: a
carrers a prop de l'estany

CIRCULAR: si
NIVELL: facil
EPOCA: tot l'any

ZONES D'AIGUA: hi ha
diverses fonts

13
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In memory of Father Smith

e En ser un espai natural
protegit no esta permes
el bany, només a tres
zones delimitades (pero
no accepten gossos)

Sender i carril bici al costat

Hi ha un carril bici que
dona la volta a l'estany.
Hi ha un tram que cal
creuar la carretera.

Tot i no estar reconegut
com itinerari accessible
pot fer-se en cotxet o
cadira de rodes.

Sortida del sol a l'estany

Clica damunt la imatge per anar
al punt dl'inici de la ruta

Inici de la ruta
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CUINA CATALANA AMB VISTES A L'ESTANY

RESTAURANT LA CARPA DE

LESTANY, A BANYOLES

Restaurant familiar de cuina catalana en una
privilegiada ubicacid, davant de |'estany de Banyoles. 0
Disposen de dues amplies sales en un ambient

agradable i relaxant. La gran terrassa coberta té unes Mend laborables: 18 8
Dissabte: 26 o

Diumenge: 28 8
Infantil: 13 8

magnifiques vistes a |'estany. Ofereixen mends amb una

gran varietat de plats per escollir.

ESPECIALITATS: Melés d'ibéric cuinat amb bolets, De 8 a 23 h. tots els
dies. Dimarts: de 8 a 19

h.

No tenen restriccions

calamars a la romana fets a casa... Opcions per a

vegans i vegetarians i plats sense gluten.

de races ni de mides.
Els hi deixen uns snacks

i una abeuradora

Passeig Darder, 28,

Banyoles, Girona

972 58 28 25

000 L©
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e Per arribar fins al bonic
poble de Rojals hi ha
una sinuosa carretera
amb curves que va
guanyant algada
vertiginosament.

La Taula dels Quatre Batlles

Si es va amb nens petits,
cal tenir en compte que
al final de la ruta hi ha
un penya-sagat.

Boscos de pins

Clica damunt la imatge per anar

al punt dl'inici de la ruta

Inici de la ruta
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e En zones de pastura, els
gossos han d'anar
lligats.

El sender es utilitzat
també per ciclistes, tot i
que no poden anar pels
corriols.

L'ermita romanica de sant Adjutori, a meitat de cami

Si fas la ruta en tren,
recorda que ha d'anar
amb morrio i lligat.

vim,

Zona de picnic al davant de I'ermita de sant Medir

Clica damunt la imatge per anar

al punt dl'inici de la ruta

Inici de la ruta

EN al+é ?iif1e EN§ C188\a ! ar+é ~NErU srns www.dogandfamily.com


https://goo.gl/maps/tPE2u38cxUPa9oGVA
https://dogandfamily.com/ca/



https://www.google.com/search?q=organiq&rlz=1C1CHZL_esES687ES687&oq=organiq&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i512l8.2629j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://dogandfamily.com/ca/

TRANQUILA PASSEJADA FINS ALS AIGUAMOLLS DE
BOBILA

DESCOBRINT EL CAMI
DE LA SEQUIA

Preciosa ruta al voltant de la Sequia 0

La séquia és un canal construit al segle XIV per portar
I'aigua del riu Llobregat, des de Balsareny fins a
Manresa. Es pot seguir el cami que voreja el seu
recorregut amb diferents itineraris. El tram que PUNT DE PARTIDA: Parc de
proposem és el que va del Parc de I'Agulla de Manresa I'Agulla de Manresa (el Bages)
fins als aiguamolls de la Bobila, a Santpedor.

Descobrirem un espai natural amb una gran biodiversitat DISTANCIA: 8 km (anada i

i, alhora, gaudirem d'una desestressant passejada. tornada)

DESNIVELL: sense (10 m)
El Cami de la Séquia ens ofereix un patrimoni natural i

historic excepcional: aqueductes, castells, esglésies, ON DEIXAR EL COTXE:
obres hidrauliques, masos, aiguamolls, cellers, espais aparcament al costat del
naturals... Parc de I'Agulla
CIRCULAR: no
NIVELL: facil

EPOCA: tot l'any

ZONES D'AIGUA: al parc hi
ha fonts d’aigua potable. Als
aiguamolls hi ha una font
per persones i una per
gOSSO0S.

DESCOBRINT EL CAMI DE LA SEQUIA (1/3) www.dogandfamily.com 22
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TAPES | ARROSSOS A SANTPEDOR

CUGA RESTAURANT,
A SANTPEDOR

Restaurant especialitzat en cuina de temporada amb
una gran varietat de plats. Des d'esmorzars de

forquilla fins a tapes, arrossos o carns a la brasa en .
Mend diari: 14

Dissabte: 19 8
Diumenge: 25 9

un poligon industrial als afores de Santpedor i a
només 750 m. dels aiguamolls de la Bobila. També
disposen d'una gran terrassa, ideal per fer un vermut.
De 8 a 17 h. Divendres i
ESPECIALITATS: tapes, vermuts, amanides, coques, dissabtes, de 8 a 17 h. i

hamburgueses, arrossos, pastissos casolans... de 20 a 24 h. Dilluns i
dimarts tancat

8 Al menjador interior
maxim 1 gos per taula.
Trucar abans perqué

buscaran el millor lloc

Carrer de la Rasq, 1,

Santpedor, Barcelona

\. 938 32 11 57

i &
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ITINERARI PEL PARC DE LA SERRALADA DE MARINA

DE LA CONRERIA AL
TURO DE LES MALESES

Una interessant caminada a la Conreria

Facil ruta per descobrir una part del Parc de la Serralada
de Marina, el Jaciment Ibéric del Turé de les Maleses, des
d'on contemplarem una bona perspectiva del Barcelonés,
del Valles i del Maresme. Haurem de seguir un sender
local, el SL-C 150 (amb marques blanques i verdes) i
transcorre per una ampla pista forestal, excepte els
metres finals on ens endinsem per un bonic corriol, per
tant, no té pérdua. Al turé de la Coscollada hi trobem una
torre de vigilancia d'incendis, és el punt més alt, amb unes
impressionants vistes.

Ja al cim del turd, podrem acostar-nos a l'urbanisme i la
P

vida d'aquest poblat iber en diferents plafons informatius.

——

DE LA CONRERIA AL TURO DE LES MALESES (1/3) www.dogandfamily.com

i

PUNT DE PARTIDA: Alberg de
la Fundacio Pere Tarrés, en
un desviament de la
Carretera BV-500, de
Badalona a Mollet del Valles
(el Valles Oriental)

DISTANCIA: 6,4 km (anada i
tornada)

DESNIVELL: 143 m

ON DEIXAR EL COTXE:
davant de l'alberg hi ha una
zona per aparcar

CIRCULAR: no

NIVELL: facil
EPOCA: tot l'any
ZONES D'AIGUA: no

25
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Vistes del Maresme

| vistes del Barcelonés

;'...I-- 1 = :‘ = oy . :’ : '- ;
Clica da
al punt dl'inici de la ruta -

munt la imatge per anar

Inici de la ruta

www.dogandfamily.com

DE LA CONRERIA AL TURO DE LES MALESES (2/3)

Per arribar-hi hem
d'agafar la Carretera BV-
500 (de Badalona a Mollet
del Vallés) i en un
desviament trobem
l'indicador del restaurant
els Castanyers que hem
de seguir fins a arribar a
l'alberg.

La ruta és frequentada per
ciclistes (especialment les
tardes i els caps de
setmana. Pero la pista és
ampla i la normativa
indica que als corriols o
camins estrets esta
prohibida la circulacio de
bicicletes.

26
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UNA PASSEJADA NATURALISTICA

VOLTA A L"ESTANY

D'IVARS | VILA-SANA

Una relaxant espai natural a prop de Lleida

Ruta circular, per pistes amples, totalment senyalitzada
que es pot fer a peu o en bicicleta al voltant d'aquest
estany recuperat I'any 2005. Es I'espai humit més gran
de l'interior de Catalunya, amb una gran biodiversitat i
un lloc ideal per contemplar ocells. S'hi poden observar
fins a 256 espécies. L'itinerari naturalistic esta equipat
amb miradors, aguaits, zones de picnic, punts
d'informacié...

S'hi pot arribar per tres accessos diferents: lvars
d'Urgell, Vila-sana o Cal Sinén.

VOLTA A L'ESTANY D'IVARS | VILA-SANA (1/3)  www.dogandfamily.com

i

PUNT DE PARTIDA: Qualsevol
dels tres accessos: Ivars
d'Urgell, Vila-sana o Cal
Sinén (el Pla d'Urgell)

DISTANCIA: 55 km (anada i
tornada)

DESNIVELL: minim

ON DEIXAR EL COTXE: a
l'aparcament dels accessos

CIRCULAR: si

NIVELL: facil

EPOCA: tot l'any

ZONES D'AIGUA: no hi ha
fonts, cal dur aigua,
especialment a l'estiu
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CUINA CATALANA A L'URGELL

FL CELLER DEL TARROS, A

TARROS

Restaurant casola especialitzat en la cuina de les

i

Mend diari: 13 8
Menu cap de setmana
i festius: 24 9

comarques lleidatanes, com els caragols a la llauna.
També fan plats a la brasa del carbd, com carxofes
al caliu, calgots (quan és temporada), conill, xai,

xurrasco... O peix fresc, directe de la Llotja d'Alcanar.

ESPECIALITATS: carxofes al caliu, peixet fregit, rap
fresc al forn del carbé, caragols a la llauna amb dues 0 Dimarts a diumenge

salses... de 8h a 16h

8 No tenen restriccions

de races ni de mides

Avinguda Joan Amigé,
10, El Tarros, Lleida

‘. 9737130 50

(X JNG,

VOLTA A L' ESTANY D'IVARS | VILA-SANA (3/3)  www.dogandfamily.com
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In memory of Father Smith

Vistes del Vallés des de Collserola

L'ermita de Santa Maria de les Feixes

. Clica damunt la imatge per anar g
" al punt dl'inici de la ruta I |
N By =

Inici de la ruta

DE BCN A CERDANYOLA PEL FORAT DEL VENT (2/3)

www.dogandfamily.com

d

Hi ha diversos corriols
paral-lels per fer el
mateix recorregut,
també senyalitzats

Cal portar el gos lligat a
les zones de pastura

Uns metres abans
d’arribar al Coll de la
Ventosa, un trencall a ma
dreta ens porta a la Font
de Santa Eulalia on hi ha
taules per picnic

Si fas la ruta en tren,
recorda que ha d'anar
amb morrio i lligat
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BURGUERS & CREPS A CERDANYOLA DEL VALLES

ESPAI BURGUER,

A CERDANYOLA DEL VALLES

Restaurant d'estil fresc i informal al centre de 0
Cerdanyola del Vallés especialitzat en hamburgueses

i creps. Un espai de trobada per als amants de les
burguers i de les cerveses. També tenen opcions Preu mitja: 12 € / 15 €

vegetarianes.

ESPECIALITATS: Pa de coca amb tomaquet, patates De dimarts a divendres,
de 17 a 23 h. Divendres,

dMNaléhidel8a?23
h. Diumenge, d'11 a 16 h.
(Dilluns tancat)

braves, tacos, nachos, "pollo crunchy”, gyozas,

burguers, creps dolces i salades...

8 No tenen restriccions

de races ni de mides

C/ de Santa Marcel-lina,
3, local 3a Cerdanyola

del Vallés (Barcelona)

\. 937 60 50 84
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RUTA FINS AL NAIXEMENT DEL RIU CARDENER

CAMI VERD DE LA VALL DEL

LORD | FONTS DEL CARDENER

Agradable caminada al costat del riu Cardener

Ruta lineal sense dificultat técnica que permet anar
des de Sant Lloreng de Morunys fins al naixement del
riu Cardener, afluent del Llobregat. Caminarem per
senders i corriols al costat del riu i descobrirem el pont
romanic de Vallonga, I'ermita romanica de Santa Creu
dels Ollers, la Font Puda i les fonts del Cardener.

En arribar a les fonts hi trobarem una zona de picnic?
amb barbacoes i taules.

La ruta, de 7,4 km (anada) es pot escurgar si es
comenga en qualsevol altre punt. Si es vol fer una curta
passejada es pot comengar, per exemple, a la Coma i
la Pedra (i seran només 2 km d'anada)

CAMI VERD DE LA VALL DEL LORD | FONTS DEL CARDENER (1/3)

www.dogandfamily.com

i

PUNT DE PARTIDA: Oficina
de Turisme de Sant Llorenc
de Morunys (el Solsonés)

DISTANCIA: 14,8 km (anada i
tornada)

DESNIVELL: 234 m.

ON DEIXAR EL COTXE:
carrers de sant Llorenc¢ de
Morunys

CIRCULAR: no

NIVELL: facil/mitjana (per la
longitud)

EPOCA: tot l'any

ZONES D'AIGUA: si, quasi
tota I'estona hi ha el riu al
costat i després les fonts



https://lavalldelord.com/ca/punt/pont-romanic-vallonga/
https://lavalldelord.com/ca/punt/santa-creu-dels-ollers/
https://lavalldelord.com/ca/punt/font-puda/
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In memory of Father Smith

e Depenent de les pluges
i de I'época de l'any les
fonts brollaran amb
meés o menys caudal

A la sortida de Sant
Sender per arribar a les Fonts del Cardener Llorenc de Morunys, un
petit tram transcorre al
costat de la carretera, per
un voral amb baranes de
fusta

Si es vol caminar poc i
sense desnivell, es pot
fer la ruta comencant a la
Coma i la Pedra (només 4
km anada i tornada)

Zona de picnic i barbacoa al costat de les Fonts

T . - g

Clica damunt la imatge per anar

al punt dl'inici de la ruta

Inici de la ruta
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CUINA AMB PRODUCTES DE TEMPORADA
A LA VALL DE BOI

@§180 =10 UNag 1 AU 1 +6;

I =1UURNUY

Restaurant especialitzat en cuina mediterrania i de

i

Menu diari i festius: 20 @
Plats carta: 158 / 20 o

mercat, amb plats elaborats de forma artesanal que
canvien diariament. Utilitzen productes de proximitat
com carns ecologiques de Barruera. Al migdia
ofereixen mend i a la nit carta.

Dimarts a dijous i
ESPECIALITATS: Escudella, trinxat, amanida tébia de Surmerse ® @ 17 b
bolets, pollastre a la cervesa, vedella ecologica de Divendres i dissabte: 9

Barruera, corder ecologic, esmorzars de forquilla... a 22:30 h (Dilluns

tancat)

8 No tenen restriccions

de races ni de mides

Passeig Sant Feliu, 45,
Barruera (Lleida)

k 973 69 40 55

e l00d0C
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L'espai agroforestal de Gallecs té una xarxa d'itineraris

senyalitzats i sense dificultat, ideal per recérrer a peu,

corrent o en bici. Hi trobarem uns aiguamolls, I'església

de santa Maria, un bosc de pins, un petit rierol, una PUNT DE PARTIDA: Mollet del
Vallés, davant de I'Hotel

Porta de Gallecs (el Valles
Oriental)

agrobotiga... |, al capvespre, les seves postes de sol
sén espectaculars!

Gallecs acull indrets de gran biodiversitat amb espais DISTANCIA: 4,4 km fins a Santa
d'interés agricola i mediambiental on es conreen Maria de Gallecs (anada i

diferents tipus de blats i on també s'estan recuperant tornada) Es pot allargar la ruta
llavors de la comarca. S'hi pot accedir des de diferents per Bl eamlins.
ciutats, com Mollet del Vallés, Palau-solita i Plegamans

DESNIVELL: minim
o Parets i hi ha molts camins per recérrer.

ON DEIXAR EL COTXE:
carrers de Mollet del Valles

CIRCULAR: si

NIVELL: facil
EPOCA: tot l'any

ZONES D'AIGUA: no. Hi ha
un petit rierol, perd sovint
esta sec
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e Hi ha poques zones
amb ombra i a l'estiu
pot fer calor, millor
anar-hi a primera hora
o al capvespre

Un dels itineraris Gallecs havia de
convertir-se l'any 1968 en

una gran ciutat de
130.000 habitants. Pero la
[luita dels veins va
aconseguir conservar el
territori, un espai de gran
interes agricola i
mediambiental. ostat de
l'església.

Camins de Gallecs

" Clica damunt la imatge per anar
= al punt dl'inici de la ruta

——

Inici de la ruta
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GASTROBAR AL CENTRE DE MOLLET DEL VALLES

CODIGO 14 GASTROBAR, | |
A MOLLET DEL VALLES

Restaurant amb una decoracié moderna i original on
degustar plats de la gastronomia espanyola,

elaborats de forma creativa i innovadora. Ofereixen .
Menu: 15 o

diversos menus, també un de degustacid i un altre Preu mitja carta: 15 8 /

per a grups. 50 8

ESPECIALITATS: Gyozas de cua de bou, tallarines de c De 13a15:30 hide 19 a
23 h

(Dilluns i dimarts

sepia al pesto, pasta aglio olio, terrina de porc, llom

de llobarro...
tancat)

8 No tenen restriccions

de races ni de mides

Plaga Major nim 6,
local 5 Mollet del
Vallés (Barcelona)

k 931741577

()¢
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FACIL CAMINADA A VILADRAU

EL CASTANYER DE LES 9
BRANQUES, A VILADRAU

Una relaxant passejada envoltats de natura

El sender local del castanyer de les 9 branques és un
senzill recorregut circular de 6 km, sortint de |'església
de sant Marti de Viladrau i passant per la plaga Major
fins a l'inici del sender. L'itinerari transcorre per camins
de bon fer passant per boscos i fonts, amb unes
magnifiques vistes de la part nord del Matagalls i el
massis del Montseny.

Tot el recorregut esta senyalitzat, per tant, no té
pérdua.

PUNT DE PARTIDA: Església
de Sant Marti, Viladrau
(Osona)

DISTANCIA: 6 km (anada i
tornada)

DESNIVELL: 174 m.

ON DEIXAR EL COTXE:
parquing public ¢/ Mercé
(Viladrau)

CIRCULAR: si
NIVELL: facil
EPOCA: tot l'any

ZONES D'AIGUA: fonts al
poble i a l'inici del sender
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INDEX DE COMBOS:

PASSEJADA PER LA VIA VERDA DEL LLOBREGAT + GRETTA
DESCOBRINT LA VALL D'OLZINELLES + LA MASIA DE SANT CELONI
ITINERARI ALS PEUS DEL MONTSANT + LA SERRA
DESCOBREIX L'ENTORN DEL CONGOST DEL MU + EL MOLI D'ALOS
VOLTA A L'ESTANY DE BANYOLES + LA CARPA DE L'ESTANY
CAMINADA FINS A LA MOLA D'ESTAT + LA SOCARRIMADA
.DE SANT CUGAT DEL VALLES A SANT MEDIR + ORGANIQ
8.DESCOBRINT EL CAMI DE LA SEQUIA + CUGA
9.DE LA CONRERIA AL TURO DE LES MALESES + MASIA CAN ROVIRA
10.VOLTA A L'ESTANY D'IVARS | VILA-SANA + EL CELLER DEL TARROS
11.DE BCN A CERDANYOLA PEL FORAT DEL VENT + ESPAI BURGUER
12.CAMI VERD DE LA VALL DEL LORD | FONTS DEL CARDENER + EL MOLI DEL
PONT
13.EL CAMI DE L'AIGUA | EL SALENCAR DE BARRUERA + PLATO
14.UNA PASSEJADA PER DESCONNECTAR A GALLECS + CODIGO 14
GASTROBAR
15.EL CASTANYER DE LES NOU BRANQUES + CAN BERRI

NOoO RGN

T'ha agradat aguesta guia? Regala-la a algu amb gos!! ;)
Pots fer-ho des de la nostra web
www.dogandfamily.com

Fent-ho ens ajudaras a tirar endavant aquest projecte de
turisme rural dog friendly amb valors.
Moltes gracies!
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VOLS DESCOBRIR MES RESTAURANTS DOG FRIENDLY?
NO ET PERDIS LA NOSTRA GUIA! ;)

CLICA DAMUNT DE LA IMATGE!

Una guia
DOG & FAMILY
dogandfamily.com

RESTAURANTS
DOG FRIENDLY
DE CATALUNYA

www.dogandfamily.com
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Pautes per un turisme sostenible

Tot i que les recomanacions a la natura sén les mateixes, cada espai

protegit o parc natural té la seva propia normativa, cal informar-se

abans de visitar-lo.

Recomanacions generals als espais naturals

Observa la natura sense pertorbar la flora i la fauna

Gaudeix de la natura en silenci, els sorolls poden afectar la fauna
Enduu-te les deixalles i dipositeu-les als contenidors adients.

No deixis papers o tovalloletes humides, triguen molt de temps a
desintegrar-se. Guarda els residus a la motxilla i diposita’ls a un
contenidor proper

Tanca sempre els filats que trobis al cami, és indispensable perqué
el bestiar no s'escapi

L'acampada lliure esta prohibida en molts espais, informa’t abans de
si esta permesa.

Aparca correctament el teu vehicle, no el deixis a I'entrada de
camins o al camp

Si vols banyar-te en rius o estanys, utilitza cremes solars o
protectores ecologiques i de baix impacte ambiental

No surtis dels senders, erosionaras el sol i malmetras la flora

Amb gossos

No deixis que el gos s'acosti a altres animals, cavalls, vaques...
Recorda que en molts espais i alguns parcs naturals ha d'anar lligat,
especialment quan hi ha zones de pastura. Informa’t préviament
Utilitza una bossa compostable per a les seves deposicions o bé
enterra-les fent un forat al terra perqué els seus bacteris no
interfereixin en la biodiversitat de la zona

Si vols que es pugui refrescar a rius, millor utilitza, si és possible,
pipetes naturals, sense toxics

www.dogandfamily.com
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GUIA 15 COMBOS DOG & FAMILY
(Rutes facils + restaurants)

© Dog & Family

la edicié: 21 d'abril de 2023

Totes les fotos sén propietat de Dog & Family, excepte les de Can Berri, Cédigo 14
Gastrobar, Cuga Restaurant, Espai Burguer, Platé Bar, la Carpa de I'Estany, Masia Can
Rovira i Restaurant Gretta, cedides pels restaurants, i la ruta del Castanyer de les 9
branques, per Albert Garcia Cobos.

Dog & Family no es responsabilitza de I'is que cada persona pugui fer d'aquesta guia
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